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ПЛАН 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых  

мероприятий на весенних каникулах 2019/2020 учебного года  

 в рамках профилактической акции «Полезные каникулы» 

  

№  Дата Мероприятие Участники Время и место Ответственные 

 

1 30.01 Подвижные игры на 

свежем воздухе «Мой 

весёлый звонкий мяч» 

I-IV Спортплощадка 

10.00-10.45  

Степаненко Г.Н. 

Эстафета «С улыбкой на 

старте» 

V-VIII Спортзал, 

14.00-15.00  

Тихончук А.Д. 

Кружок «Футбол» IX-XI Спортзал, 

 16.30-17.15 

2 31.01 Спортландия «Ловкие, 

смелые, умелые» 

I-IV Спортзал,  

10.00-10.45  

Степаненко Г.Н. 

Гонка-эстафета  

«Все на старт!» 

V-VIII Спортзал, 

14.00-15.00  

Тихончук А.Д. 

3 01.04 Подвижные игры на 

свежем воздухе «Зайцы в 

огороде», «Через ручеек», 

«Хватай, убегай» 

I-IV Спортплощадка, 

10.00-10.45  

Степаненко Г.Н. 

Подвижные игры на 

свежем воздухе «Пустое 

место», «Третий лишний», 

«Ноги от земли» 

V-VIII Спортплощадка, 

14.00-15.00  

Гордиевская Т.В. 

Секция «Основы игровых 

видов спорта» 

IX-XI Спортзал,  

16.30-17.15 

4 02.04 Спортландия 

«Олимпийские надежды» 

I-IV Спортплощадка, 

 10.00-10.45  

Степаненко Г.Н. 

Эстафеты «Мы за ЗОЖ!» V-VIII Спортзал, 

14.00-15.00  

Тихончук А.Д. 

Секция «ОФП с 

элементами спортивных 

игр» 

IX-XI Спортзал,  

16.30-17.15 

5 03.04 Подвижные игры на 

свежем воздухе «Хитрая 

лиса», «Горелки»,   

«Найди себе пару» 

I-IV Спортзал, 

 10.00-10.45  

Тихончук А.Д. 

Пионербол V-VIII Спортзал,  

14.00-15.00 

Гордиевская Т.В. 

Кружок «Волейбол IX-XI Спортзал,  

16.30-17.15 
 

 

Заместитель директора по ВР:            О.К. Демосюк 


